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Deux voix, un méme élan

Charte d’Adelphie

Adelphie repose sur le respect de chacune et de chacun, dans toute sa légitimité, et sur
I’inclusion. Chaque personne y est accueillie et respectée dans ce qu’elle est, dans son
parcours et dans sa parole. Cette charte s’applique a tous les moments d’Adelphie :
cercles de parole, ateliers, sorties, rencontres en visioconférence.

Confidentialité

Ce qui se dit lors de nos rencontres reste confidentiel, et toute personne présente y est
tenue. Seule exception : si une personne est en danger grave, la personne qui accueille
ou anime peut alerter les services compétents.

Ecoute et respect

J’écoute avec bienveillance, sans interrompre, sans juger et sans donner de conseils
qu’on ne m’a pas demandés. Je parle en « je » de ce que je vis et ressens. Chaque
personne est libre de parler ou de se taire. Ici, toutes les différences sont les bienvenues :
1’age, les origines, les croyances, le handicap, le parcours, I’identité de genre,
I’orientation.

Respect du lieu

Je ne prends aucune photo, aucun enregistrement ni aucune capture d’écran (visio
comprise) sans 1’autorisation de toutes les personnes présentes. Adelphie n’est pas un
lieu de démarchage ni de prosélytisme.

Si le cadre n'est pas respecté

La personne qui anime peut inviter & quitter le cercle.

Un espace de parole, pas de soin

Adelphie propose des lieux de parole et de soutien entre personnes. Ils ne remplacent ni
un suivi médical, ni une thérapie. Si j’en ai besoin, la personne qui accueille ou anime
peut m’aider a trouver un professionnel ou un service adapté.



